Me bau ra khi hw mau vang nhung khong
ngua co sao khong?

Ra khi hw Iic c6 thai 1a hién twong sinh ly thuong bat gap, nhung ma dich tiét &m dao c6 mau vang
khién khong it nit giéi mang thai lo s¢. Nhiéu nguoi thac mac phu nit mang thai ra khi hw mau vang
nhung ma khoéng ngtta c6 sao khong? C6 nén di dén bac si kham hoac khong? Doc ngay bai viét bai
viét nay dé biét tinh hinh nay la binh thuong hay dau hiéu canh béo théc méc sic khoe tiém &n ba
bau.

can nguyeén nir giéi mang thai ra huyét trang mau vang tuy
nhién khong ngata

trong qua trinh c6 bau, qué trinh bién d6i ndi tiét t6 khién ba bau dé méac ra khi hw cling nhw huyét
trang cling dé bi roi loan vé mau sac, s6 luong hay dac thu. Sau day la mot s6 nguyén do hay bat gap

lam cho ba bau thay khi hw mau vang tuy vay khong kém ngta:

phong kham 11 thai ha

dia chi phd thai an toan ha néi

https://data.depositar.io

sinh san thuong thi cua thoi ky mang thai

qué trinh tang cuong hormone estrogen va luu so lwong mau téi khoang chau trong thoi ky mang
thai kich mg tuyén c6 da con va tuyén huyét trang hoat dong manh hon, 1am cho phu nit mang thai
ra dich vang. Huyét trang sinh ly trong thoi ky thai nghén thuong mong, trang duc hay vang trang
mo, khong mui. Tuy vay, dich ti€t &m dao vang cu thé Mac du khong ngira ngdy hodc cé mui nhe van
c6 thé la biéu hién giai doan dau cta bénh viém phu khoa.

mat can bang méi truong am hé nhe

mot s6 loai vi khuén khong dién hinh nhw Gardnerella vaginalis hoac vi rit thuong hay tra trong am
dao c6 nguy co nhan l1én khi moi truong pH am ho roi loan nhe trong thoi ky mang thai. Viéc nay co
thé dan téi dich &m dao mau vang nhat khong mui, thinh thodng chwa cé ngita ngédy nhung ma
thuong hay thdy mui héi thoi ré rét.

Khong it me bau ra dich &m dao mau vang tuy nhién khéng ngtra
biéu hién kip thoi ctia viém am dao, viém cé tir cung hay da con

Du cho chua gay ngtra ngay, tuy nhién huyét trang mau vang cé thé 1a dau hiéu nhén biét truéc hét
cta bi viém &m dao bdi vi virus hay ndm men phat trién, viém nhe & c6 da con hay tir cung. Néu
khong duoc phat hién sém va diéu tri kip thoi, tinh trang nay c6 thé tién trién nang hon, bat dau dan
dén ngira, mui hoéi, néng rat. Phu nit mang thai can quan sat thém céc dau hiéu nhan biét khong
giéng nhu dau bung dudi, stress, hay mui khi hw d€ kip thoi di khdm bac si Néu nhw nén.
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phu nir mang thai ra huyét trang mau vang tuy vay khéng
ngira ngay co6 sao khong?

Trong thoi ky thai nghén, viéc tiét khong it dich tiét &m dao la tinh hinh sinh ly thuong thi cung véi
trong da s6 truomg hop chi la phan Ung tw nhién cla co thé, khong déng e ngai. Nhung thinh thoang,
nit giéi mang thai ra dich &m dao mau vang nhung ma khong ngita ngay cling c6 kha nang la dau
hiéu nhan biét sém ctia bénh viém phu khoa & giai doan nhe. Néu nhu khong dé y ciing nhuw xi ly
som, tinh hinh nay c6 nguy co tién trién thanh viém nang né, dan téi ngita ngédy rat, mui khé chiu
hoac anh huong dén thai ky.

nhimg nhiém khuén nhuw BV (Bacterial Vaginosis), Trichomonas Néu khong chita kip thoi trong thoi
ky mang thai c¢6 kha nang dan t6i sinh non, vé mang 6i sém hoéac tré suy dinh dudng khi sinh. Viém
am dao Néu ma lau ngay c6 kha nang lan 1én mang 6i, gy viém mang 6i, khién cho bao thai cé thé
nhiém trung.

Dich tiét &m dao mau vang bdi vi nhiém trung cé kha nang thay tir thang dau thoi ky thai nghén

viém phu khoa c6 kha nang dan téi thay déi méi truwong 4&m dao, han ché hiéu qua giai bay chat gitta
me ciing nhu thai nhi. Hé luy 1a thai nhi c¢6 thé nhe cén, suy dutng chat trong da con hay cham tién
trién. Mot s6 can nguyén nhw ndm Candida, ky sinh trung Trichomonas, song cau khuan,... Cé nguy
co truyén nhiém sang tré khi sinh qua con dwong am dao, gay ra viém da, viém két mac, viém phoi
hoac nhiém trung mau so sinh.

https://phongkhamthaiha.com
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da khoa thai ha

ba bau ra dich am dao mau vang tuy vay khong ngita can
phai lam gi?

khi nir giéi mang thai ra khi hw mau vang nhung khéng ngtra ngéy, Cung khién cho céc viéc sau dé
dam bao an toan cho ca me va thai nhi:

Rira ray cho kin ding bién phéap 1 - ngay hai lan véi hon hop rita rdy cho phu nit mang thai mac viém
tuy vy can phai han ché tut rita sdu cling nhw lau kho cho kin sau khi rira rdy.

 Chon quén chip rong, ngdm hat mé hoi tot nhat dé suy gidm kha nang viém nhiém Péng thoi
can thay quéan 16t hang ngay, hay ngay lic cdm thdy 4m u6t.

e Trong moi lic tham kham thai, Néu cam thay huyét trang that thuong, me nén cung cép doi
voi chuyén gia d€ duoc kiém tra rd hon, trdnh bd sét viém 4m dao, c6 da con hoac viém nhiém
tiém &n.

e quan sat thém mat s6 triéu chimg that thwong nhw huyét trang ngay cang dam mau, béc mui
la, cam gidc rat hay kém mau, Néu cé thi nén dén gdp béc si sém.

nit giéi mang thai tuyét nhién khéng nén ty y mua thudc chita phu khoa vé dung, dat hay rira d&m ho.
Dung sai l&éch thudc c6 thé gay nén kich tmg, lam cho réi loan méi truong &m ho hay dnh hudng téi
thai nhi. Néu nghi ngd nhiém trung, ban nén di kham dé chuyén gia chi dinh dang thudc an toan
thich hop véi dé tung thoi ky thoi ky thai nghén.
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Thai phu Hédy dén gdp béac si khi nhan thay dich tiét &m dao that thuong

bién phap chiam séc Am dao dé phong nhiém trung trong
thoi ky mang thai

D€ phong ngtra tinh huéng nit giéi mang thai ra huyét trang mau vang nhung ma khéng ngtra ngay
bdi vi can bénh, viéc phuc vu c6 bé khi mang bau ding bién phap cuc ky cdp thiét. Sau day la cac
quy chuédn phu nit mang thai nén chu y lic lam sach vung kin:

Rira ¢6 bé v6i nude sach, tir tir tlr trude ra sau dé han ché vi rat tir hdu mon truc trang lan sang &m
ho. Khong nén co rira sau hay 1dy mot s6 dung dich rira rdy c¢6 mui thom nong, chat tdy rira manh vi
dé gay ra thay doi pH am dao.

o Né&u nhu khi hw ra nhiéu, me cén phai thay thé quan 16t lién ti€p dé git gin ché kin ludén thong
thoang.

e khi c¢6 dich am dao ton kém hon binh thuong, thai phu tuyét déi khong tu tién &p dung meo dan
gian nhu x6ng 14 trau, rira nude 14 dam dac, ...

e dung du nuéc cling nhw bdi bé co thé phit hop ciing la van dé can thiét. Nudc gitp khién cho
loang huyét tréng, gitip stic bai tiét vi rat tw nhién. An khéng it rau xanh, hoa qua, sita chua 1én
men sé giup stc sttc dé khang cling nhw can véi hé vi sinh am dao.

e Trong thoi ky thai nghén, Néu nhw van doi séng tinh duc, phu nit mang thai can rra rdy sach
sé truwdc cling nhuw sau khi giao hop. Tét nhat Ching ta cung lay bao dai su dé han ché lay lan
vi rat, vi rat tir nguoi nit.

* thong ké lic mang bau cho kin mat can bang nhw thé nao la van dé can phai lam dé gitp me
bau nhan biét dau la ddu hiéu thuong thi, dau la that thuong. Biét r6 mot so roi loan tw nhién
ctia ¢6 bé luc mang bau giup cho phu nir mang thai bét lo s¢ va biét bién phép chu dong bao vé
suc khoe.

Lam sach 4&m dao ding gidi phép gitp cho phong chéng bénh viém nhiém phu khoa khi cé thai

phu nlr mang thai ra dich tiét &m dao mau vang tuy vay khéng ngita ngay c6 nguy co la tinh trang
sinh 1y, nhung ciing c¢6 nguy co la sw canh bao viém nhe. Thay thé do lo lang, me can cht dong quan
sat thém cac dau hiéu nhan biét cung vdi, gitt gin vé sinh ding bién phép cung véi dung ngan ngai
hdi y kién béc si san khoa lic cé bat ky thay déi bat thuong nao.



